	Режим дня

       Вид деятельности
	Возраст, время в режиме дня

	
	1,5-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Прием детей, игра, ежедневная утренняя гимнастика
	6.00 815
	6.00 820
	6.00 820
	6.00 830
	6.00835

	Подготовка к завтраку, завтрак
	815845
	820 850
	820850
	830  850
	835   850

	Подготовка к образовательной деятельности
	845 900
	850 900
	850  900
	850 900
	850  900

	Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, в том числе игровая непосредственная образовательная деятельность (общая длительность, включая перерыв).
	900- 9.10

9.20 - 9.30


	900 1000
	900  1030
	900 1040
	900  1100

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки
	1000 1120
	1000
1140
	10301150
	10401210
	1100 1225

	Подготовка к обеду, обед
	1120 1200
	11401230
	11501240
	12101300
	12251300

	Подготовка ко сну, сон
	12001500
	1230 1500
	1300
1500
	1300 1500
	1300 1500

	Постепенный подъем. Закаливающие процедуры
	1500 1530
	1500 1525
	1500 1525
	1500 1525
	1500 1520

	Полдник
	1530 1540
	1530- 1540
	1520-1530
	1525-1535
	15201530

	Образовательная деятельность, кружковая работа, игры, индивидуальная работа с детьми
	1545-1555

1600-1610
	15 45 1600
1630-1640
	1535-1550

1555-1610
	1540-1600

1600-1620
	15 35-1600

1600-1625

	Ужин
	1615-1640
	1610-1625
	1620-1640
	1625-1645
	1630-1650

	 Самостоятельная деятельность Двигательная активность детей. Игры. Прогулка (в зависимости от состояния погоды). Уход детей домой. Взаимодействие с семьями детей.
	1640-1800
	1630-1800
	16401800
	1645-1800
	1650-1800

	Общий подсчет времени
	Совместная образовательная деятельность взрослого и детей, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), в том числе игровые занятия.
	16-(20 мин)
	30 мин

(45 мин)
	40 мин

(1 час)
	1 час 

25 мин
	1 час 

30 мин (2 часа)

	
	Самостоятельная деятельность детей, осуществляемая в рамках непосредственно образовательной деятельности (игры, подготовка к  образовательной деятельности) и при проведении режимных моментов.
	4 часа
	3 часа 

30 мин
	3 часа 

30 мин
	3 часа 

25 мин
	3 часа

	
	Прогулка(с учетом времени утренней и вечерней прогулки с родителями).
	4 часа
	4 часа
	4 часа
	4 часа
	4 часа

	
	Дневной сон
	3 часа
	2 часа

30 м
	2 часа
	2 часа
	2 часа


